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Riassunto programmazione a.s. 2018/19
 Materia: IRC                                                                Classe     5          sez. N
 
•L'internet :
1. L'internet ed il suo sviluppo. 
2. Il pericolo del social.
3. Il cyber bullismo. 
4. L’internet e la privacy.
• Il natale:
1. Riconoscere il senso del natale. 
2. Presentazione e spiegazione di un presepe napoletano 
3. Canto arabo di Natale “ muranatha”.
• Temi esistenziali:
1. Rapporto fra il nuovo e il vecchio.
2. Il nuovo secondo Marcel Proust.
3. Il rapporto fra il nuovo ed il cambiamento.
4. La felicità secondo Mario Furlan.
5. La felicità ed il senso della vita.
• L'abbraccio:
1. Il fenomeno del “Free hugs”.
2. Il potere dell'abbraccio. 
3. Le differenze ed I vari tipi  di abbraccio. 
4. L’abbraccio di Dio.
• La Pasqua : 
1. Differenza fra Pasqua ebraica e quella cristiana. 
2. Il perdono e la sua efficacia.
3. Il perdono e l’identità di Dio.

Docente: Prof. Abdo Ghraieb                                                                             Gli alunni






















IPSEOA TOR CARBONE
PROGRAMMA DI ITALIANO
A.S. 2018-19
CLASSE V N
prof.ssa Monica Vagnucci
Libro di testo: La Letteratura ieri, oggi, domani, Baldi, Giusso, Razetti, Zaccaria, Paravia
OBIETTIVI
Conoscenza della lingua italiana nei suoi aspetti grammaticali lessicali e semantici.
Conoscenza dei movimenti letterari e culturali sviluppatesi in Italia, contesto storico e
socioeconomico che li ha visti nascere.
Conoscenza di alcuni autori, colti attraverso la parte più significativa della loro produzione, nonchè
attraverso il contesto storico, sociale ed ideologico da cui essa è scaturita.
OBIETTIVI MINIMI
- conoscere le linee essenziali del contesto storico-letterario, del pensiero e dell’opera degli autori
trattati
- saper comunicare le conoscenze e le proprie esperienze con sostanziale coerenza e correttezza
formale, nonché precisione lessicale
- saper parafrasare e riassumere testi letterari e di altro tipo
- saper produrre un testo scritto in modo coerente e corretto a livello ortografico, sintattico e
lessicale
- saper presentare in forma grafica e/o multimediale schematizzazioni di percorsi
COMPETENZE
Comprensione ed uso corretto della lingua in diverse situazioni comunicative.
Saper produrre “Testi scritti”di diversi tipi.
Saper analizzare i contenuti di un'opera letteraria illustrandoli in forma chiara e con coerenza.
CAPACITÀ
Acquisizione di un metodo di lavoro.
Analizzare e contestualizzare i testi.
Condurre una lettura autonoma e critica.
Orientarsi tra le problematiche di tipo culturale, sociale, economico e politico che concorrono alla
definizione di un movimento letterario o di un'opera letteraria.
METODI
Lezione frontale, discussione guidata, lettura individuale e di gruppo.
MEZZI
Manuale di letteratura.
LIM
VERIFICHE
Le verifiche scritte sono state svolte secondo le tipologie previste dal nuovo Esame di Stato.
Di esse si è valutato:
 conoscenze dell'argomento
 pertinenza del contenuto alla traccia
 capacità di elaborazione personale
 correttezza formale (sotto il profilo ortografico , sintattico e lessicale)
Le verifiche orali sono state svolte attraverso interrogazioni di tipo pluridisciplinare, collegando la
letteratura al periodo storico relativo. Per la valutazione orale si è fatto anche uso di questionari e
test. Tutti i tipi di verifica sono stati svolti ad accertare il grado di padronanza complessivo della
materia, la capacità di effettuare collegamenti e proprietà di linguaggio.
OBIETTIVI RAGGIUNTI
Gli obiettivi prefissati sono stati raggiunti in maniera sufficiente, accanto ad un gruppo che ha
seguito costantemente e ha partecipato a diverse attività extrascolastiche, ve n'è stato un altro che ha
lavorato faticosamente durante l'ultima parte dell'anno a causa di lacune pregresse, numero di
assenze elevato e scarso impegno.
IL SECONDO OTTOCENTO
Il contesto storico-politico
La cultura del positivismo nella seconda metà del XIX secolo in Francia ed in Italia:
naturalismo e verismo
La scienza e l’evoluzionismo (Darwin); il Positivismo; il trionfo dell’ottimismo borghese. Il
romanzo naturalista francese. I fondamenti teorici: l’evoluzionismo biologico e sociale, il
determinismo storicistico.
I modelli letterari del naturalismo.
Giovanni Verga
La biografia. Le fasi della poetica
Il periodo pre-verista e i romanzi giovanili. L’approdo al verismo: Vita dei campi. L’ideologia e la
tecnica narrativa. Il ciclo dei Vinti e I Malavoglia. Il darwinismo sociale e la storia. Verismo e
naturalismo (Zola).
Testi
da Vita dei campi, Rosso Malpelo
da I Malavoglia, Prefazione, Il mondo arcaico e l'irruzione della storia.
IL PRIMO NOVECENTO
Il contesto storico-politico
La cultura del Decadentismo: la crisi del Positivismo e della conoscenza scientifica; la crisi della
ragione; intuizione, vitalismo, irrazionalismo. L’Estetismo (D’Annunzio, Wilde). Nietzsche e la
crisi dei valori tradizionali (il super uomo). I letterati e la società borghese: il ruolo del poeta e il
pubblico di massa. I poeti maledetti e il concetto di “decadenza”. La nuova poesia: il Simbolismo
francese.
La lirica in Italia fino alla Prima Guerra Mondiale: un’età di sperimentalismo. Il Futurismo.
Filippo Tommaso Marinetti
La rottura con la tradizione. Nuove sperimentazioni stilistiche e tematiche. Il mito della macchina
tra società e letteratura.
Testi
da Zang Tumb Tuum, Bombardamento
Charles Baudelaire
da I fiori del male, Spleen
Caratteri del decadentismo italiano “Il superuomo” dannunziano e il “fanciullino” pascoliano.
Gabriele D’Annunzio
Biografia, opere e poetica. La vita inimitabile. L’estetismo. Il piacere e la crisi dell’Estetismo. Il
superomismo. I romanzi del superuomo. La poetica. Le Laudi.
Testi
da Alcyone, La sera fiesolana.
da Alcyone, La pioggia nel pineto.
Giovanni Pascoli
Biografia, opere e poetica. La visione del mondo. La poetica del fanciullino. Temi e motivi di
Myricae. Lo stile.
Testi
da Myricae, Temporale; Il lampo; Il X agosto
Crisi delle certezze e tragedia della storia
Crisi della modernità e crisi delle certezze: le teorie scientifiche e le scienze umane. La narrativa in
Europa e in Italia. Denuncia e impegno civile nelle narrativa meridionale.
La coscienza critica del decadentismo italiano: Pirandello e Svevo
Luigi Pirandello
Biografia ed opere. La critica al positivismo e ai “dati oggettivi”. Il vitalismo e il rapporto tra forma
e vita. e la poetica dell’umorismo; Il “vedersi vivere” e l’inettitudine alla vita. L’inconoscibilità del
reale e il relativismo conoscitivo. L’incomunicabilità e la nozione di estraneità. La poetica:
l’avvertimento del contrario (comico) e il sentimento del contrario (umoristico). Il Pirandello
drammaturgo: il teatro nel teatro.
Visione dell'adattamento teatrale di Il fu Mattia Pascal
Testi
da Novelle per un anno, Il treno ha fischiato
da Il fu Mattia Pascal, La costruzione di una nuova identità e la sua crisi
da L’umorismo, Avvertimento e sentimento del contrario
Italo Svevo
Biografia, opere e poetica. Letteratura come conoscenza. Svevo e la dialettica malattia/salute;
l’inettitudine. I romanzi.
Testi
da La coscienza di Zeno, Preambolo; Il fumo; La profezia di un'apocalisse cosmica
La lirica italiana del Primo Novecento tra rottura e ritorno alla tradizione: Ungaretti e
Montale
Giuseppe Ungaretti
Biografia, opere e poetica. L'uomo di pena e la concezione dell'unanimismo. La guerra e lo slancio
vitale. La poesia come porto sepolto.
Testi
da l'Allegria, I fiumi; In memoria; Veglia, Fratelli
Eugenio Montale
Biografia, opere e poetica. Le influenze culturali e la concezione della vita. Il correlativo oggettivo
e la disarmonia tra individuo e realtà. Il male di vivere.
Testi
da Ossi di seppia, Non chiederci la parola; Spesso il male di vivere ho incontrato; Cigola la
carrucola del pozzo.
Il Dopoguerra
Il mondo contemporaneo tra consumismo e tecnologia. Dal miracolo economico alla
globalizzazione. Orientamenti culturali della seconda metà del Novecento: Esistenzialismo,
Postmoderno e nuove avanguardie. Tendenze della letteratura europea negli anni della guerra e del
dopoguerra. Il Neorealismo nella narrativa italiana e nel cinema.
Oriana Fallaci
Incontro con una autrice contemporanea. Biografia, opere, temi.
Approfondimento della tematica: rapporto tra Occidente cristiano e Oriente islamico.
Brani scelti dall'opera La Rabbia e l'Orgoglio

Gli studenti                                                                                                              L'insegnante












IPSEOA TOR CARBONE
PROGRAMMA DI STORIA
A.S. 2018-19
CLASSE V N
prof.ssa Monica Vagnucci
Libro di testo: La storia in campo vol.3, Brancati - Pagliarani, La Nuova Italia.
OBIETTIVI
Conoscere i principali avvenimenti dell'epoca studiata, saperli interpretare e collegare;
Acquisire capacità di sintesi;
Sapersi esprimere in modo corretto e con i termini propri della disciplina;
Saper assumere e presentare con chiarezza i propri punti di vista sulle problematiche storiche
affrontate.
OBIETTVI MINIMI
- conoscere le principali tipologie di fonti documentarie
- conoscere dati e avvenimenti fondamentali di un’epoca
- saper collocare un fatto storico nel tempo e nello spazio
- saper individuare i principali fattori di un sistema socio-economico-politico
- saper comunicare le conoscenze utilizzando il lessico specifico
- saper presentare in forma grafica e/o multimediale schematizzazioni di percorsi
METODI
Lezione frontale,discussione guidata
MEZZI
Libro di testo
LIM
STRUMENTI DI VALUTAZIONE
Interrogazioni orali.
Questionario scritto.
CONTENUTI
I problemi dell’Italia unita.
Quadro generale sui governi della Destra e della Sinistra storica.
La liberazione del Lazio e di Roma (1870). Roma capitale (1871) e i difficili rapporti con la Chiesa:
la questione romana. Il brigantaggio e i problemi dell'Italia unita.
Le riforme della Sinistra storica.
Il volto del nuovo secolo
Crescita economica e società di massa.
Belle epoque.
La svolta del 1870
La guerra franco-prussiana e l’unificazione tedesca; la revanche francese per l’Alsazia-Lorena.
Imperialismo e colonialismo.
Nascita del Movimento Operaio.
Visione di un filmato tratto da Tempi Moderni di C. Chaplin.
L’Italia giolittiana: la svolta liberale di Giolitti: le riforme Zanardelli-Giolitti; la neutralità nei
conflitti di lavoro; il rapporto con i socialisti.
Il decollo industriale. Il divario italiano.
La grande emigrazione.
Le leggi speciali per il Mezzogiorno.
La politica coloniale.
Il suffragio universale.
La guerra di Libia.
Analisi dell'immagine Giolitti bifronte (p. 62)
Il primo conflitto mondiale: le cause. Gli schieramenti. Dalla guerra lampo alla guerra di trincea.
Neutralità ed intervento dell’Italia. Il patto di Londra. La grande strage. Da Caporetto a Vittorio
Veneto. Il 1917. I trattati di pace e la nuova cartina europea. La pace e i difficili equilibri
postbellici.
Analisi del documento: I 14 punti di Wilson (p. 96)
Analisi dell carta geografica della Germania dopo il Trattato di Versailles (p. 97)
Dalla Rivoluzione Russa alla nascita dell'Unione Sovietica
La rivoluzione di febbraio.
La rivoluzione d'ottobre.
Lenin alla guida dello stato sovietico.
La Russia fra guerra civile e comunismo di guerra.
La Nuova Politica Economica e la nascita dell'URSS.
Analisi del quadro I Bolscevichi di Boris Kustodiev (p. 145)
Il dopoguerra: le trasformazioni socio-economiche.
La ricostruzione e i conflitti sociali.
Il biennio rosso.
L’affermazione dei partiti di massa.
Il dopoguerra in Italia e l’avvento del fascismo.
La marcia su Roma.
Il delitto Matteotti e l’Aventino.
Le leggi Fascistissime.
La Repubblica di Weimar e la sua crisi.
La grande crisi del ’29: il crollo di Wall Street.
Roosevelt e il New Deal; il nuovo ruolo dello Stato.
I totalitarismi nell’Europa degli anni Trenta: le caratteristiche dei totalitarismi.
Il totalitarismo dell’Italia.
Il consenso dei ceti medi.
L’Italia fascista.
Le organizzazioni del consenso.
Analisi di immagini relative alla propaganda fascista: la battaglia del grano, il plebiscito del 1929
(p.181), la locandina sulle inique sanzioni.
Visione del filmato relativo alla dichiarazione di guerra di Mussolini (da Istituto Luce).
La Germania hitleriana: il «Mein Kampf»; l’antisemitismo e lo “spazio vitale”.
Le leggi di Norimberga.
Analisi degli articoli da 1 a 5 delle Leggi di Norimberga (p. 216).
Analisi della foto su l'iperinflazione della Germania (p. 206).
Lo Stalinismo.
La Spagna di Franco. Analisi e commento del quadro Guernica di Picasso.
L’Europa verso la guerra (1936-38).
La seconda guerra mondiale: le cause. I fronti e le fasi.
L’intervento dell’Italia: dalla non-belligeranza al fallimento della guerra parallela.
Il genocidio degli Ebrei.
Lo sbarco in Normandia. Hiroshima e Nagasaki.
La nuova carta d’Europa. In Italia: lo sbarco alleato in Sicilia e il crollo del regime fascista;
l’armistizio.
Il regno del Sud e la repubblica di Salò. La Resistenza e la liberazione.
Visone di un filmato sulle Foibe: riflessioni sulla questione dei profughi.
Lettura e analisi del brano di Zygmunt Bauman, La Shoah, apocalisse del mondo moderno da
Modernità e Olocausto (p. 283).
La Costituzione italiana: il referendum istituzionale. I partiti e l’Assemblea costituente. I principi
ispiratori.
Lettura e analisi degli 11 principi fondamentali della Costituzione Italiana con approfondimento
dell'art. 3.
L'Italia della prima repubblica
La ricostruzione economica, gli anni della contestazione, il terrorismo e la crisi economica.
Il secondo dopoguerra: il mondo bipolare.
La guerra fredda e la divisione dell’Europa.
L’Europa occidentale e il Mercato Comune.
La crisi dell’Europa comunista, la caduta del muro di Berlino e la riunificazione tedesca.
Focus: La Questione Palestinese, documento corredato di carte geografiche (fornito
dall'insegnante).
Adesione al progetto promosso dal Comune di Roma: Roma città della Memoria: leggi razziali,
deportazione, Shoah, Resistenza, Liberazione.
Visita al ghetto di Roma e alla Mostra 1938-Vite spezzate presso la Casina dei Vallati.
Partecipazione alla commemorazione del 75esimo anniversario delle Fosse Ardeatine.

Gli studenti                                                                                         L'insegnante































IPSEOA “TOR CARBONE” di ROMA
Programma di Matematica
Classe 5 N     a. s. 2018/2019

RICHIAMI SULLE
· Disequazioni di I grado
· Disequazioni di II grado
· Disequazioni  frazionarie
INTRODUZIONE ALL’ANALISI
· Definizione di una funzione reale di variabile reale
· Classificazione
· Dominio di una funzione: razionale intera e razionale frazionaria
· Studio del segno di una funzione
· Intersezione con gli assi
LIMITE DI UNA FUNZIONE REALE DI VARIABILI REALE
·  Introduzione al concetto di limite attraverso la lettura di semplici grafici di funzioni
· Funzioni continue
· Algebra dei limiti
· Forme di indecisioni di funzioni algebriche(+∞-∞;):
limiti di funzioni polinomiali, limiti di funzioni razionali fratte
· Limite destro e limite sinistro

ASINTOTI
· Orizzontali
· Verticali 
· Obliqui
LA DERIVATA
· Rapporto incrementale
· Definizione di derivata di una funzione in un punto
· Significato geometrico della derivata
· Derivata delle funzioni elementari: funzione costante, funzione identica, funzione potenza di x a esponente intero positivo e a esponente reale
· Algebra della derivata
Linearità della derivata,
derivata del prodotto di due funzioni,
derivata del quoziente di due funzioni
· Derivata di una funzione composta

LO STUDIO DI UNA FUNZIONE RAZIONALE INTERA E RAZIONALE FRAZIONARIA



Docente                                                                                   Alunni

Programma finale d’Inglese A.S. 2018/19
classe VN Enogastronomia
obiettivi minimi
 

Heavy equipment in the kitchen

The chef’s uniform 

Kitchen brigade 

Heavy equipment in the restaurant

Where does pizza come from?

Types of restaurants

 The Vegetarian diet

HACCP 

Sauces

bucatini amatriciana style from Latium
Pasta alla Norma: a Sicilian recipe 

Internship experience

gli studenti:                                                                                        l’insegnante:
___________________                                                                                     






















Programma finale d’Inglese A.S. 2018/19
classe VN Enogastronomia

The kitchen layout (Kitchen areas, stations and equipment selection) 

Heavy equipment in the kitchen

The chef’s uniform 

Kitchen brigade 

Restaurant areas and sections : The back of house and service areas

Service methods

Heavy equipment in the restaurant

Menu planning, different types of menu 

British Meals: Breakfast, Brunch, Lunch, Afternoon tea and  Dinner 

Finger food

Wine: Choosing wine, Food and wine, Serving wine

Where does pizza come from?

Beer

Types of restaurants, restaurant varieties, London’s restaurants

Diets: the Vegetarian diet, the Pyramid diet and the Mediterranean diet, sustainable food

HACCP : A helping hand in catering, my workplace,  Safety check list   

Sauces

Pasta: an Italian passion?

Piadina: an example of street food from Emilia Romagna
bucatini amatriciana style from Latium
Pasta alla Norma: a Sicilian recipe 
Maccheroni alla chitarra from Abruzzo 
Tagliatelle Genovese style from Liguria 

Internship experience

gli studenti:                                                                                        l’insegnante:
___________________                                                                                                                                                                                 _________________                                                            Antonella Vivani









ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO PER I SERVIZI ENOGASTRONOMICI E L’OSPITALITÀ ALBERGHIERA 
“TOR CARBONE”


              
PROGRAMMA DI FRANCESE SVOLTO NELLA CLASSE                            5N
A.S. 2018/2019
Prof.ssa Maura Maneschi
Dal libro di testo GOURMET oenogastronomie – C. Duvallier.    ED. Eli Bordas


MODULO 4
LES REGLES EN CUISINE

La conservation des aliments (révision)
Les méthodes  physiques
Les méthodes chimiques
Les méthodes psycho-chimiques et biologiques

Les techniques culinaires 
Les techniques de cuisson à l’eau
Les techniques de cuisson au corps gras
Les techniques de cuisson à la chaleur
Les techniques de cuisson mixte
Les techniques pour les fonds, les sauces et les fumets
La technique du flambage


MODULO 6
 LA SECURITE’ ET L’ALIMENTATION

Régimes et nutrition
Les aliments bons pour la santé
Les aliments biologiques
Les OGM
Le régime méditerranéen
Les allergies et les intolérances alimentaires
Le régime alimentaire pour coeliaques 
Les troubles du comportement alimentaire
L’alimentation du sportif
L’alimentation de l’adolescent
Les régimes alternatifs 1
Les régimes alternatifs 2
Recettes macrobiotiques et végétariennes 

Santé et sécurité
L’HACCP
La maitrise des points critiques
Les infections transmissibles et les intoxications alimentaires
Les risques et les mesures préventives contre la contamination des aliments 1
Les risques et les mesures préventives contre la contamination des aliments 2


Dossier 6
La cuisine et la loi

Les organismes de contrôle alimentaires
La direction de la concurrence, de la consommation et de la répression de la fraude
Les labels

GRAMMAIRE (révision)

Verbes réguliers et irréguliers 
Passé composé 
Imparfait 
Pronoms personnels compléments COD et COI 
Impératif 
Le passif
Les pronoms relatifs 
Le futur et le conditionnel



















































IPSEOA “TOR CARBONE” di ROMA
PROGRAMMA DI DIRITTO E TECNICHE AMMINISTRATIVE DELLE STRUTTURE RICETTIVE E RISTORATIVE
Classe  V  N  indirizzo ENOGASTRONOMIA
Anno scol. 2018-‘19
Docente: Prof.ssa Anna Maria Martino

IL MERCATO TURISTICO 
Il mercato turistico nazionale e internazionale
· Caratterestiche e dinamiche del mercato turistico internazionale
· Gli enti  e organismi internazionali
· Normativa internazionale e comunitaria
· Caratteristiche e dinamiche del mercato turistico nazionale
· Gli enti e organismi nazionali
· Normativa nazionale

IL BILANCIO D’ESERCIZIO E ANALISI DI BILANCIO
Il bilancio d’esercizio
· Il bilancio d’esercizio
· Postulati e principi di redazione del bilancio
L’analisi di bilancio
· Scopi e finalità
· Fasi e calcolo dei principali indici

LA PIANIFICAZIONE, LA PROGRAMMAZIONE E CONTROLLO DI GESTIONE
La pianificazione 
· L’analisi dell’ambiente interno e esterno e le scelte strategiche
· La definizione delle strategie,il vantaggio competitivo, la definizione obiettivi 
·  La redazione dei piani
· Rapporto tra pianificazione e programmazione
· Controllo di gestione
La programmazione d’esercizio
· Il budget:  definizione , tipologie
· Differenze fra budget e bilancio d’esercizio
· Budget degli investimenti, finanziario.
· Articolazione di un budget economico di un’azienda ristorativa
· I costi standard
· Il controllo budgetario
· Business plan: finalità, destintari, contenuto



IL MARKETING
· Marketing :  definizione, i diversi orientamenti
· Marketing strategico e operativo
· Marketing privato, pubblico e integrato
· Marketing strategico: definizione 
· Fasi del marketing strategico: analisi, segmentazione, targeting, posizionamento, definizione obiettivi
· Marketing operativo: definizione
·  Strumenti del marketing mix : prezzo, prodotto, comunicazione, distribuzione,web marketing
· Marketing plan

         COSTITUZIONE E CITTADINANZA ATTIVA
          I rapporti economici  :  Art. 1 ,4, 35, 36, 37, 38 ,47

            Roma 09/05/2019                                                                                                   Gli Alunni
La Docente: prof.ssa Anna Maria Martino	




























































PROGRAMMA DI SCIENZE E CULTURA DEGLI ALIMENTI


CLASSE V 

                                                                                        ANNO SCOLASTICO 2018/2019

MODULO I:  ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA E LARN


- Bioenergetica
- Fabbisogno energetico e sue variabili
- Valutazione dello stato nutrizionale
- LARN e dieta equilibrata
- Linee guida per una sana alimentazione


MODULO II   ALIMENTAZIONE NELLE DIVERSE CONDIZIONI FISIOLOGICHE E TIPOLOGIE DIETETICHE

- Alimentazione nelle diverse necessità fisiologiche e nutrizionali:
· nella prima infanzia
· nella seconda infanzia
· nell’adolescenza
· nell’età adulta
· nella terza età
· nello sport

- La dieta mediterranea
- La dieta vegetariana
- La dieta macrobiotica
- La dieta eubiotica


MODULO III :   ELEMENTI DI DIETOTERAPIA

- Obesità
- Aterosclerosi
- Ipertensione
- Diabete
- Alimentazione e cancro
- Disturbi del comportamento alimentare: anoressia e bulimia



MODULO IV :  CONTAMINAZIONE DEGLI ALIMENTI

- CHIMICA:pesticidi,fertilizzanti,pratiche zootecniche e veterinarie, metalli pesanti, idrocarburi policiclici aromatici, micotossinee contenitori per alimenti.
- FISICA: da radionucleotidi
- BIOLOGICA: 
· Modalità di trasmissione dei microrganismi e sviluppo delle malattie
· Tossinfezioni ed infezioni alimentari:
 Salmonellosi
 Enterotossicosi stafilococcica
 Botulismo
 Tossinfezione da Clostridium perfrigens
· Virus: Epatite A
· Parassitosi: 
 Amebiasi
 Giardiasi
 Tenisasi
 Echinococcosi
 Trichinosi
 Anisakidosi



MODULO V :   ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI

- Le reazioni avverse al cibo
- Reazioni tossiche
- Le allergie alimentari
- Le intolleranze alimentari
- Intolleranza al lattosio
- Favismo
- Celiachia



MODULO VI   ALCOL ETILICO ED ALCOLEMIA

-  Effetti positivi e negativi dell’alcol



MODULO VII:  CITTADINANZA ED ALIMENTAZIONE

- Sistema HACCP e qualità degli alimenti
- Sicurezza alimentare e filiera produttiva
- Filiera corta e sviluppo sostenibile
- Consuetudini alimentari nelle grandi religioni





FIRMA ALUNNI                                                                          FIRMA DOCENTE




ROMA 08/05/2019










I.P.S.E.O.A. "Tor Carbone" di Roma 
Programma svolto A.S.: 2018/2019 
PROF.SSA Claudia Nicomede 
MATERIA: LABORATORIO DI SERVIZI ENOGASTRONOMICI - SETTORE CUCINA 
CLASSE: 5° SEZ. N 
LIBRI DI TESTO UTILIZZATI: TECNICHE DI CUCINA E PASTICCERIA B/C (ALMA) 
Approfondimento, ripasso e consolidamento argomenti svolti 
1. Cenni sulla brigata di cucina; 
2. I metodi di cottura; 
3. I fondi di cucina; 
4. Le gamme alimentari; 
5. Le tossinfezioni alimentari; 

Testo tecniche di cucina e pasticceria B 
Il cibo come esperienza culturale 
1. Non solo bisogno fisiologico; 
2. Il comportamento alimentare; 
3. Modelli e tendenze alimentari; 
4. L'alimentazione per la salute; 
5. Il nuovo consumatore. 

Le cucine del mondo 
1. Le culture alimentari; 
2. Le cucine europee; 
3. La cucina cinese; 
4. La cucina indiana; 
5. La cucina giapponese; 
6. La cucina araba; 
7. La cucina ebraica; 
8. La cucina americana. 

La qualità alimentare 
1. La qualità totale 
2. Le certificazioni alimentari, i marchi di qualità europei, i PAT, altre attestazioni di qualità; 
3. I prodotti biologici; 
4. La filiera corta e il chilometro zero; 
5. Che cosa si intende per tipicità. 

La ristorazione 
1. Le classi ristorative 
2. La ristorazione commerciale 
3. La ristorazione collettiva 
4. La ristorazione viaggiante 

L'elaborazione di menu e carte 
1. Tipologie di menu e carte 
2. La redazione del menu 

La gestione degli acquisti 
1. L'approvvigionamento 
2. La selezione dei fornitori 
3. Il magazzino 
4. La gestione delle scorte 

Testo tecniche di cucina e pasticceria C 
La sicurezza 
1. La sicurezza sul lavoro; 
2. La sicurezza alimentare; 
3. Il pacchetto Igiene; 
4. La rintracciabilità. 

Il sistema HACCP 
1. L'autocontrollo e il sistema HACCP; 
2. Le cinque fasi preliminari; 
3. I sette principi dell'HACCP; 
4. La gestione dei prodotti non idonei. 

L'igiene nella ristorazione 
1. L'igiene professionale 
2. La cura e l'igiene della persona; 
3. Gli ambienti: igiene e sicurezza; 
4. Le attrezzature: igiene e sicurezza; 
5. I prodotti alimentari: igiene e sicurezza. 

Piatti e menu per soggetti con intolleranze alimentari 
Il catering 
1. Che cosa si intende per catering; 
2. Il contratto di catering; 
3. Forme di catering; 
4. Il trasporto dei pasti. 

Il banqueting 
1. Che cosa di intende per banqueting; 
2. Forme di banqueting; 
3. Il banqueting manager; 
4. L'organizzazione di un banchetto; 
5. Il contratto di banqueting; 
6. La preparazione delle pietanze. 

Approfondimento: 
• Approfondimento video: Sotto le stelle. L'inchiesta di Bernardo Iovene sul mondo della cucina; 
• La tutela del made in Italy; I prodotti DOP, IGP e PAT del Lazio; 
• Approfondimento video: Il Carnaio. Inchiesta sull'alimentazione di Sabrina Giannini. Vengono mostrati due sistemi rivoluzionari alternativi alla produzione di carne tradizionale. Il primo è stato realizzato in Olanda con cellule staminali e potrà garantire con una sola cellula di bovino 80 mila hamburger. Il secondo è un hamburger vegetale che, nonostante l'origine vegetale, sembra un hamburger di carne. 
• Gli insetti come cibo: aspetti nutrizionali; 
• Approfondimento video: Un piatto di salute: rischi e bugie delle mode alimentari (sky tg 24); 
• Approfondimento video: Dolcificanti, biodinamico e pet food (sky tg 24). 

Roma il 09/05/2019 
Gli alunni:                                                                                               L'insegnante 
……………………….                                                                                    Claudia Nicomede 
……………………… 
……………………..














PROGRAMMA SVOLTO CLASSE V N ENOGASTRONOMIA SETTORE SALA E VENDITA

A.S.2018/2019

· Approfondimenti sulla brigata di sala, requisiti e mansioni
· La deontologia professionale
· Gli stili di servizio 
· I momenti del servizio
· Il buffet
· I menu 
· Elementi di enologia dalla pianta al vino
· Malattie e difetti del vino
· Analisi sensoriale del vino
· La distillazione
· I distillati a base di vino, il Brandy ed il Cognac. 
· La spumantizzazione: metodo Classico e metodo Martinotti.
· Gli aperitivi a base di prosecco, Bellini, Rossini, Mimosa e Puccini.
· La legislazione e regolamenti
· Cenni sul galateo (la mise en place ed i piatti di portata)
· Cenni sul bere miscelato, attrezzature e bicchieri)
· Cittadinanza attiva e costituzione: sono stati trattati gli argomenti sulla deontologia professionale e legislazione e regolamenti.

 
































A.S. 2018/2019 
PROGRAMMA SVOLTO 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE V M 

 
 POTENZIAMENTO delle CAPACITA’ CONDIZIONALI e COORDINATIVE 

· Esercizi per il miglioramento della mobilità delle articolazioni scapolo-omerali, coxo- femorali, tibio-tarsiche e del rachide (esercizi a corpo libero, ai grandi e piccoli attrezzi; proposte di stretching) 
· Esercizi per il miglioramento della resistenza organica (corsa a basso regime integrale di lunga durata; percorsi ginnici a tempo, attività ludico-aerobica) 
· Esercizi per il trofismo dei muscoli del tronco e degli arti superiori (esercizi a carico naturale, con piccoli attrezzi, con sovraccarico) 
· Esercizi per il miglioramento della reattività degli arti inferiori (esercizi a carico naturale, di opposizione e resistenza; sprint brevi e corsa a ginocchia alte – max 30 mt) 
· Esercizi per il miglioramento delle capacità coordinative (a corpo libero ed ai piccoli attrezzi, con la palla) 
· Esercizi per il miglioramento della respirazione, del controllo corporeo, della capacità di rilassamento (es. di sensibilizzazione delle fasi del respiro, delle principali vie aeree, dei muscoli respiratori nell’iperventilazione; esercizi di controllo segmentarlo ed intersegmentario). 
 
Elementi di teoria: 

· Elementi di Primo Soccorso. 

 
CONOSCENZA E PRATICA DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE DI SQUADRA SVILUPPO DELLA SOCIALITA’ E DEL SENSO CIVICO 
 
Pallavolo, pallacanestro, calcio a cinque, tennis tavolo, calcio balilla 

a) affinamento ed integrazione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra; 
b) applicazione di schemi di gioco di difesa e di attacco; 
c) capacità di gioco; 
d) conoscenza dei regolamenti; 
e) affidamento di compiti di giuria ed arbitraggio. 


OBIETTIVI MINIMI

Sono stati raggiunti tutti gli obiettivi minimi, per tutta la classe, prefissati all’inizio dell’A.S.


Roma 8 maggio 2019                                                    FIRMA


Firma Alunni rappresentanti di classe
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