PROGRAMMA DI LINGUA E CIVILTÀ FRANCESE 

INSEGNANTE : prof.ssa MARIA FEDERICA ALBINOLA

LIBRO DI TESTO : - C. Duvallier, Gourmet- Œnogastronomie – Ed. ELI

MODULE1 : LA CONSERVATION DES ALIMENTS
Les méthodes physiques de conservation des aliments. (photoc.)
- Les techniques de conservation par le froid 
- Les techniques de conservation par la chaleur 
- Les méthodes chimiques de conservation des aliments

MODULE2 : LA SÉCURITÉET L’ALIMENTATION
Unité 1 : Santé et sécurité
    L’HACCP (p.162-163)
Les infections transmissibles et les intoxications alimentaires (p.168-169)
                        Les risques et les mesures préventives contre la contamination des 
aliments (1)(p.170-171)
                        Les risques et les mesures préventives contre la contamination des 
                        aliments (2)(p.172-173)

Unité 2 : Régimes et nutrition 
                        Les aliments bons pour la santé(p.174-177)
Les aliments biologiques (p.178-179)
                        Les OGM (p.180-181)
                        La France et les OGM : où en est-on ?
                        Le régime méditerranéen(p.182-183)
La santé vient en mangeant (p.204-205)
                        Les allergies et les intolérances alimentaires (p.184-185)
          Le régime alimentaire pour cœliaque (p.186-187)
                        Les troubles du comportement alimentaire (p.188-189)
                        L’alimentation du sportif (p.190-191)
                        L’alimentation de l’adolescent (p.192-193)
                        Les régimes alternatifs : macrobiotique, végétarien et végétalien (p.194-195)
                        Les régimes alternatifs : le crudivorisme, le régime frutarien et les régimes 
                           dissociés (p.198-199)
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